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My Happy Place 
Choreograaf  :  Niels Poulsen (August 2022) 
Soort Dans  :  4 wall line dance  
Niveau   :  Phrased Advanced 
Tellen   :  96 
Intro  : 8 
Muziek   :  If I’m Lucky – Jason Derulo 

  
 
 
Sequence: A, B, B, A, B, B, Tag, Tag, B, B, B + Ending 
 
*16 tellen tag: 12:00 (na 4e maal B) (zie aan het einde van de beschrijving) 
 
A part: komt 2x. Start steeds op 12:00 en eindigt op 6:00 
 
SEC 1: Stomp L fwd, R Kick fwd, Back Out RL, R Knee Pop, Recover, L Samba ¼ L, Step R fwd 
1-2&3 LV stamp voor, RV schop voor, RV stap diagonaal R achter, LV stap links opzij 
4&5  RK duw naar voor, RK duw terug en hiel op de grond 
6&7 LV kruis over RV, RV rock rechts opzij, LV ¼ draai L-om gewicht terug (9:00) 
8 RV stap voor 
 
SEC 2: Press L fwd & Side, Behind Side Cross, R Side Rock ¼ L, fwd R, Touch, Behind, Unwind 
1&2& LV press voor, RV gewicht terug, LV press links opzij, RV gewicht terug 
3&4 LV kruis achter RV, RV stap rechts opzij, LV kruis over RV 
5-6 RV rock rechts opzij, LV ¼ draai L-om gewicht terug (6:00) 
&7-8 RV stap voor, LV tik teen achter RV, LV unwind hele draai L-om 
 
SEC 3: Side R, Behind Hitch, Behind Side Cross, L Side Rock, L Sailor ¼ L 
1-2 RV stap rechts opzij, LV kruis achter RV en hitch RK (styling: LH veeg over R schouder) 
3&4 RV kruis achter LV, LV stap links opzij, RV kruis over LV en knip R vingers rechts opzij 
5-6 LV rock links opzij, RV gewicht terug 
7&8 LV kruis achter RV, RV ¼ draai L-om stap naast LV, LV stap L diagonaal voor (3:00) 
 
SEC 4: R&L Samba Steps, Jazz Box ½ R, Hold 
1&2 RV kruis over LV, LV rock links opzij, RV gewicht terug 
3&4 LV kruis over RV, RV rock rechts opzij, LV gewicht terug 
5-7 RV kruis over LV, LV ¼ draai R-om stap achter, RV ¼ draai R-om stap rechts opzij (9:00) 
8 Rust 
 
SEC 5: Together, Point R&L&, Bounce R Heel R, Together, Point L&R&, Bounce L Heel L 
&1&2  LV stap naast RV, RV tik teen rechts opzij, RV stap voor, LV tik teen links opzij, LV stap voor 
3&4 RV bounce hiel rechts opzij en buig knieën, strek knieën iets en bounce R hiel rechts opzij 
&5&6& RV stap voor, LV tik teen links opzij, LV stap voor, RV tik teen rechts opzij, RV stap voor 
7&8 LV bounce hiel links opzij en buig knieën, strek knieën iets en bounce L hiel links opzij 
(Styling: leun met je lichaam de andere kant op gedurende de hiel bounces) 
 
SEC 6: Samba ¼ L, R Shuffle fwd, Rock L fwd, Ball Point Back, Body Roll, Down on R 
1&2 LV kruis over RV, RV rock rechts opzij, LV ¼ draai L-om gewicht terug (6:00) 
3&4 RV stap voor, LV stap naast RV, RV stap voor 
5-6 LV rock voor, RV gewicht terug 
&7-8 LV stap achter, RV tik teen achter en start body roll, eindig body roll met gewicht op RV 
 
SEC 7: L Coaster Step, R Kick Ball Heel, Ball Step ½ L, ¼ L Chasse to R Side 
1&2 LV stap achter, RV stap naast LV, LV stap voor 
3&4& RV schop voor, RV stap naast LV, LV tik hiel voor, LV stap naast RV 
5-6 RV stap voor, RV+LV ½ pivot L-om (12:00) 
7&8 RV ¼ draai L-om stap rechts opzij, LV stap naast RV, RV stap rechts opzij (9:00) 
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SEC 8: L&R Pony Steps Back, ¼ L Big Side Step, Slide, Ball L Side Rock 
1&2 LV stap achter en pop RK, RV gewicht terug, LV stap achter en pop RK 
3&4 RV stap achter en pop LK, LV gewicht terug, RV stap achter en pop RK 
5-6 LV ¼ draai L-om grote stap links opzij, RV sleep naast LV (6:00) 
&7-8 RV stap naast LV, LV rock links opzij, RV gewicht terug 
 
B Part: komt altijd 2x achter elkaar, behalve de laatste keer, dan is het 3x.  
 
SEC 1: L Samba Step, Cross Side Touch Behind, Side R, Behind ¼ R, Step ½ R 
1&2 LV kruis over RV, RV rock rechts opzij, LV gewicht terug 
3&4 RV kruis over LV, LV stap links opzij, RV tik teen achter LV en kijk naar links 
5-6& RV stap rechts opzij, LV kruis achter RV, RV ¼ draai R-om stap voor (9:00) 
7-8 LV stap voor, LV+RV ½ pivot R-om (3:00) 
 
SEC 2: Fwd L, R Mambo Step, Back L With R Sweep, R Sailor ¼ R, Step ¼ R 
1 LV stap voor 
2&3-4 RV rock voor, LV gewicht terug, RV stap achter, LV stap achter en zwiep RV naar rechts 
5&6 RV kruis achter LV en begin ¼ draai R-om, LV eindig de draai en stap naast RV, RV stap voor 
 (6:00) 
7-8 LV stap voor, LV+RV ¼ pivot R-om (9:00) 
 
SEC 3: Cross Over, R Side Rock, Cross, Step Slide L, Ball Cross, R Side Cross 
1-2& LV kruis over RV, RV rock rechts opzij, LV gewicht terug 
3-5 RV kruis over LV, LV grote stap links opzij, RV sleep naast LV 
&6 RV stap naast LV, LV kruis over RV 
7-8 RV rock rechts opzij, LV gewicht terug 
 
SEC 4: Cross Back Back x3, Cross L Over R, R Diagonal Step 
1-2& RV kruis over LV, LV stap links achter, RV stap rechts opzij 
3-4& LV kruis over RV, RV stap rechts achter, LV stap links opzij 
5-6& RV kruis over LV, LV stap links achter, RV stap rechts opzij 
7-8 LV kruis over RV, RV stap diagonaal R voor 
 
Tag: Na de 4e keer B (12:00). Dans de tag 2x achter elkaar, dan start weer met B (6:00) 
 
SEC 1: Rock RLR fwd With R Sweep, Weave With L Hitch 
1-4 LV rock voor, RV gewicht terug, LV stap voor en start zwiep RV naar voor, RV eindig zwiep 
 (timing: quick, quick, slooooooooow) 
5-8 RV kruis over LV, LV stap links opzij, RV kruis achter LV en start hitch LK, eindig hitch LK 
 (timing: quick, quick, slooooooooow) 
 
SEC 2: Behind ¼ R fwd, Rock fwd, Hold, Recover, ½ L, Full Spiral L Over 2 Counts 
1-4 LV kruis achter RV, RV ¼ draai R-om stap voor, LV rock voor, rust (3:00) 
 (timing: quick, quick, slooooooooow) 
5-8 RV gewicht terug, LV ½ draai L-om stap voor, RV stap voor en start een full spiral turn L-om, 
 eindig full spiral turn (9:00)  
 (timing: quick, quick, slooooooooow) 
 
Ending: (3:00): 
Bij het dansen van de laatste 8 tellen van deel B: draai ¼ L-om bij de 2e cross back back om op 12:00 uur te 
eindigen. 
 
 
 


